**% AST Newsletter Nummer 1 ***
Rickblick

Thiiringer Meisterschaften lange Strecken in Erfurt
GroRe kampferische Leistung

3.Platz fur Jenny Stahr 800m Freistil

Leider konnte Carl Dennstedt (JG 97) wegen Erkrankung nicht starten. Doch drei
weibliche Teilnehmer hielten die Fahne des AST Apolda bei den Thiringer Meisterschaften
am Wochenende in Gera aufrecht und schlugen sich tapfer.

Uber 400m Freistil belegte Jenny Stahr im Jahrgang 95 / JEM Jahrgang den 4. Platz in
7:10,62 min. Julia Kohler-Ahlendorf und Jenny-Marie Weber belegten im Jahrgang 96 in
6:34,16 den 12ten bzw. in 7:32,38 min den 13ten Platz.

Uber die doppelte Distanz wurde Jenny Stahr in 14:52,75 Dritte, Julia Kéhler-Ahlendorf in
13:49,16 min 14te.

Termine im Mérz

Schwimmertreffen 06.03.2010 in Erfurt

1. Stidschwimmhalle im Sportkomplex Erfurt-Siid Johann-Sebastian-Bach-Stralle 6 99099
Erfurt Tel. 0361 5643530. Fax 0361 3476852

Treffpunkt um 08:00 Uhr Parkplatz ehemalige Poliklinik gegeniiber Netto
Mannschaftsleiter: Andre Meese 015774932629
ameese(@web.de

Einschwimmen 09:00 Uhr
Start 10:00 Uhr
Meldeergebnis iiber
http://www.thueringerschwimmverband.com/

Internationale Gera Master am 13. und 14. Mérz in Gera
Einschwimmen 09:00 Uhr
Start 10:00 Uhr
Meldeergebnis tliber

http://www.vfl1990gera.de/Schwimmen/index.html

12.offene Kreismeisterschaften lange Strecken in Apolda
Meldeschluss 10.03.2010 um 20:00 Uhr
Startberechtigt JG 2000 und élter
Ausschreibung sieche Homepage 200 m bis 1500 m Strecken
www.ast-apolda.de

Termine Jugend
Osterfahrt
vom 26.03. (Freitag Nachmittag) bis zum 28.03. (Sonntag Nachmittag)
in die Jugendherberge nach Tambach Dietharz
Kosten: Kinder =50 € Erwachsene = 55€
Ganz schnell anmelden! (bis spatestens 15.3.)
Eine Liste hangt in der Schwimmbhalle aus.


http://www.vfl1990gera.de/Schwimmen/index.html
http://www.ast-apolda.de/

Ausbildung-Fortbildung

Fortbildung Kampfrichter Schwimmen "Wettkampfrichter / Auswerter" 20.03.2010 in Erfurt
http://www.thueringerschwimmverband.com/resources/AuschreibungFOBIWKAW?200310.pdf

Seit dem 1.01. 2007 gelten laut Mitgliedervollversammlung, folgende Mitgliedsbeitrage:

Jahresbeitrag
- KINDER 25,-€ / Jahr

- JUGENDLICHE

(Azubi, Student, BW, Zivi) 35,-€ / Jahr
- ERWACHSENE

(festes Einkommen) 55,-€ / Jahr

- Mitglieder einer Familie zahlen
ab 3 Personen pro Person 25,-€/ Jahr

Umlagen ( Trainingsteilnahme ab 3x oder haufiger)
- Ab 1.1.09 Pro Quartal 23,-€/Qu.

Bankverbindung:
Kontoinhaber: AST Apolda

Konto: 53 00 00 0 67
BLZ: 820 510 00

Bank: Sparkasse Mittelthliringen

Vorschau April 2010

19.Nat. Nachwuchsschwimmfest des Erfurter SSC

24.04.2010 - 25.04.2010
Meldeschluss 15.04.2010
Startberechtigt Jahrgang 2000 und alter


http://www.thueringerschwimmverband.com/resources/AuschreibungFOBIWKAW200310.pdf

